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المقدمة:

أبنائي وبناتي تلاميذ الصف الرابع

       يسرنا أن نقدم لكم كتابكم الثاني في مادة التاريخ والتربية الوطنية. بعد أن درستم 
كتابكم الأول في الصف الثالث، وعرفتم أشياء عن التاريخ، وعن وطنكم السودان، وعن 
دعوة الإسلام، ورسولكم الكريم محمد صلى الله عليه وسلم، وعن قارتكم إفريقيا، والعالم 

الذي تعيشون فيه. وفي هذا الكتاب ستعرفون أكثر عن هذه الموضوعات.

        ونحن نأمل أن تدرسوا هذا الكتاب، وتحبوه لأنه يعلمكم تاريخ وطنكم العظيم، 
وصفات الشعب السوداني. كما يعرفكم على صحابة النبي صلى الله عليه وسلم وحكمهم 
الراشد العادل. وقارتكم إفريقيا وحضارتها. وقد زودنا هذا الكتاب بمجموعة من الصور 
الجميلة الملونة، والخرائط والأشكال حتى تستمتعوا بدراسته. وتحافظوا عليه حتى يكون 

معكم دائما، ويستفيد منه إخوانكم الصغار.

والله نسأل أن يوفقكم

                                               المؤلفون

التاريخ والتربية الوطنية - رابع



1

الوحدة الأولــــى:
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الدرس الأول:                                  

التقويــــــم
التقويم هو معرفة الوقت.

متى وُلدت؟

متى وُلد �أخوك الأ�صغر، الأكبر؟

للإجابة عن هذه الأ�سئلة نذكر التاريخ. 2000م، 2008م، 2009م، 2014م

      وهذا ن�سميه التاريخ �أو التقويم الميلادي. ويبد�أ بميلاد �سيدنا عي�سى )عليه ال�لاسم(. ونرمز له 

بحرف )م( اخت�صاراً لكلمة ميلادي. 

    مثلا عندما نقول وُلد �أخي �سنة 2000م فهذا يعني �أنه وُلد بعد 2000 �سنة من ميلاد �سيدنا 

عي�سى.

     وهنالك �أي�ضاً �أحداث حدثت قبل ميلاد �سيدنا عي�سى )عليه ال�لاسم( . �أي �أحداث ح�صلت 

وا�ستمرت حتى ميلاد  الأر�ض(  الان�سان على  )بداية حياة  التاريخ  بداية  الطويلة من  الفترة  في 

�سيدنا عي�سى �سنة 1م. وهذه الفترة ن�سميها: قبل الميلاد، ونخت�صرها بالحرفين )ق.م(. وال�شكل 

التالي يو�ضح الأمر.

شكل 1/1: نظام التقويم الميلادي.

3م

1ق.م

2م

2ق.م

ميلاد المسيح )عليه السلام ( 1م
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التقويم الهجري:
      بعد انت�شار الإ�لاسم، وقيام الدولة الإ�لاسمية، �أراد الم�سلمون �أن يكون لهم تقويم خا�ص بهم. 

واختاروا حدثاً مهماً في حياة الم�سلمين ليكون بدايةً لتاريخهم، وهو حدث الهجرة النبوية من مكة 

�إلى المدينة. ويرمز له بالحرف )هـ(. وقد كانت بداية العمل بالتقويم الهجري في خلافة �سيدنا عمر 

بن الخطاب.

       عليه �أ�صبحنا نقوم �أحداث تاريخ الم�سلمين بالتقويم الهجري، فنقول �أن غزوة بدر كانت �سنة 

2 هـ، وغزوة �أحد �سنة 3 هـ، وهذا يعني �أن غزوة بدر حدثت بعد عامين من هجرة النبي )�صلى 

الله عليه و�سلم(، و�أحد بعد ثلاثة �أعوام من الهجرة. 

أسئلة الدرس:
1-�أكتب تواريخ ميلادك وميلاد والدك ووالدتك و�أخوانك و�أخواتك، ورتبها ت�صاعدياً.

2- عرف التقويم الميلادي.

3- متى و�ضع التقويم الهجري؟

4- ا�شطب الكلمة ال�شاذة:

       �أ. �سيدنا عي�سى/ التقويم الميلادي/ هجرة النبي )�صلى الله عليه و�سلم (.

       ب. �سيدنا عمر بن الخطاب/ قبل الميلاد/ التقويم الهجري.

5- ماذا تعني هذه الجملة: ) فتح الم�سلمون مكة �سنة 8 هـ(.
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الدرس الثاني:  

        حضارة العصور الحجرية في السودان:

        تعلمنا في ال�صف الثالث بع�ض الأ�شياء المهمة عن وطننا ال�سودان. وذلك من خلال درو�س 

التاريخ والجغرافيا.

      عرفنا ا�سم دولتنا ال�سودان، وعرفنا موقعه، وحدوده، وجيرانه، وخيرات �أر�ضه، وطبيعة جوه. 

العالم  مناطق  من  العديد  �سبق  وقد  والمدنية،  الح�ضارة  عريق في  بلد  ال�سودان  وطننا  �أن  وعرفنا 

بح�ضارته العظيمة.

      ذكرنا �سابقا �أن الب�شر بعد �أن كثرت �أعدادهم، انت�شروا في الأر�ض، وا�ستقروا في المناطق التي 

ت�صلح للحياة ) �أي المناطق التي تتوفر فيها المياه والغذاء(. مثل �ضفاف الأنهار والبحيرات العذبة 

المناطق في جماعات متعاونة، والجماعة  الب�شر في هذه  المناطق عا�ش  ومناطق الأمطار. وفي تلك 

ن�سميها مجتمع. وقد بد�أت حياة الب�شر ب�صورة ب�سيطة، اعتمدوا في حياتهم ) م�أكلهم وم�شربهم 

وملب�سهم( على مايجدونه من حولهم من نبات وحيوان. ثم بد�أت حياتهم تتطور تدريجياً �إلى �أن 

و�صلت �إلى ماهي عليه الآن. 

      عا�ش �أجدادنا ال�سودانيون القدماء على �ضفاف نهر النيل العظيم، وهو من �أطول �أنهار العالم. 

�أن  �أجدادنا ح�ضارات راقية تفوقت على مثيلاتها في العالم في ذلك الوقت. ويرجح  وقد �صنع 

ميلاد  من  �سنة  قبل 12000  النيل  �ضفاف  مناطق مختلفة حول  ا�ستقر في  ال�سوداني  الإن�سان 

�أن ا�ستقر الإن�سان منذ ذلك التاريخ البعيد بد�أ في �صنع الح�ضارة. لذلك ظهرت  الم�سيح. وبعد 

في �أر�ض ال�سودان ح�ضارات راقية منذ ما يعرف بالع�صور الحجرية. وهي الفترة التي اعتمد فيها 

الإن�سان على الحجر في �صنع �أدواته.

       ونذكر من �أمثلة الح�ضارات التي قامت في هذه الفترة: ح�ضارة �سنجة التي قامت في منطقة 

�سنجة الحالية على النيل الأزرق، وقد عثر العلماء على بقايا �إن�سان تلك الفترة قرب مدينة �سنجة 

�إلى 12000 �سنة ق.م )قبل  تاريخ هذه الفترة  )�إن�سان �سنجة(. ويرجع  �أطلقوا عليه  الحالية وقد 

الميلاد(. 
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     وقد ا�شتهر موقعان �آخران للح�ضارة ال�سودانية في الع�صر الحجري في الفترة من 8000- 3200 

ق.م. هما:

الحيوانات  ب�صيد  يعملون  �أهلها  كان  وقد  الحالية(  الخرطوم  مدينة  موقع  )في  الخرطوم  1-ح�ضارة 

والأ�سماك. وقد �صنعوا �أدواتهم من الحجر والفخار وجلود الحيوانات وعظامها. وا�ستخدموا �أدوات 

الزينة.

شكل 2/1: آثار حضارة الخرطوم القديمة

وا�ست�أن�سوا  الزراعة،  �سكانها  الحالية( وقد عرف  �أم درمان  ال�شهيناب )�شمال مدينة  2- ح�ضارة 

الحيوان، و�صنعوا الفخار الم�صقول والمزخرف. وبنوا منازلهم من الطين، و�صنعوا المواقد وا�ستخدموا 

النار في طهي الطعام.

شكل 3/1: آثار حضارة الشهيناب
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أسئلة الدرس:
1-�أجب  بـ )نعم(  �أو) لا ( عن الأ�سئلة التالية:

  �أ. عا�ش �أجدادنا على �ضفاف النيل قبل 12000 �سنة من الميلاد. )...............(.

 ب. اعتمد �أهل ح�ضارة الخرطوم القديمة على الزراعة في حياتهم. )..............(.

 جـ. اكت�شف �سكان ال�شاهيناب النار وا�ستخدموها في طهي الطعام. )................(.

2- �أكمل الـجمل التالية:

  �أ. عثر العلماء في منطقة �سنجة الحالية على .............................

 ب. بنى �أهل ال�شاهيناب القدماء منازلهم من ...............................
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الدرس الثالث:    

حضــــــارة كرمة:

      ظهرت ح�ضارة كرمة في �شمال ال�سودان )قرب مدينة دنقلا الحالية(. وقد �سبقتها ح�ضارة 

امتدت في الع�صور الحجرية تعرف بح�ضارة المجموعات )�أ، ب ، ج(. وقد ا�ستمرت ح�ضارة كرمة 

في الفترة من 2500- 1500 ق.م. وقد �أ�س�سها �شعب النوبة الذي يعي�ش في �شمال ال�سودان.

شكل 4/1: آثار حضارة كرمة.

       وقد كانت كرمة مملكة م�ستقلة حكمت المنطقة حتى حدود مدينة �أ�سوان الحالية. وقد ن�شط 

الملكي  الق�صر  ت�ضم  �أن��شأوا مدينة عظيمة  وقد  والأغنام.  الما�شية  وتربية  الزراعة،  ممار�سة  �أهلها في 

و�صنعوا  المحروق.  والطوب  الأخ�ضر  الطوب  ذلك  في  وا�ستخدموا  والم�ساكن،  والمرافق  والمعبد 

الذهب  وا�ستخدموا  والمعادن،  الفخار  من  �أدواتهم  و�صنعوا  الحجر،  من  لملوكهم  المتقنة  التماثيل 

والف�ضة والأحجار الكريمة في الزينة. وبنوا المدافن لملوكهم في مكان يعرف بالدفوفة.
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شكل 5/1: موقع الدفوفة.

أسئلة التقويم:
�أكمل الـجمل التالية:

1- �سبقت كرمة ح�ضارة ..............................

2- عا�شت مملكة كرمة من 2500 ق.م  �إلى ...................

3- �أ�س�س �شعب ................ في �شمال ال�سودان ح�ضارة كرمة.

�أجب عن الأ�سئلة التالية:

1- �إلى �أين و�صلت حدود مملكة كرمة.

2- ماذا بنى �أهل كرمة في مدينتهم؟

3- ما المواد التي �صنعوا منها �أدواتهم.
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الدرس الرابع:      

حضــــــارة كوش:

      من الأ�سماء التي �سُمي بها �شعب النوبة في �شمال ال�سودان ا�سم الكو�شيين، وبعد انهيار 

ال�ساد�س،  �إلى  الأول  ال�لاشل  من  حدودها  امتدت  عظيمة  دولة  الكو�شيون  �أقام  كرمة  ح�ضارة 

واتخذت من مدينة نبتة عا�صمة لها )مروي الحالية(. لذلك ن�سمي الفترة الأولى من عمر هذه 

الح�ضارة بدولة نبتة التي امتد حكمها من 1500 ق.م – 570 ق.م. وقد كانت دولة نبتة ذات 

تاريخهم  ال�ضخمة، وكتبوا  التماثيل  ونحتوا  والمعابد،  الأهرامات  �أهلها  بنى  فقد  ح�ضارة عظيمة، 

بالر�سومات والحروف على جدران المعابد والأهرامات. وقد كان �أهم ملوكهم بعنخي الذي فتح 

م�صر و�سوريا و�ضمها لدولته، وحفيده طهارقا الذي حكم هذه الدولة الوا�سعة. وهذا يدل على 

براعة النوبة في الحرب والإدارة. وقد عبدوا الإله �آمون رع الذي �صوروه في �صورة الكب�ش.

شكل 6/1: خريطة دولة نبتة.
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شكل 7/1: معبد جبل البركل في نبتة.

شكل 8/1: تمثال طهارقا.
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شكل 9/1: فنون نبتة.

      ثم حول الكو�شيون عا�صمتهم �إلى مروي )في موقع قرية البجراوية قُرب كبو�شية الحالية(. 

�أ�س�س  – 350م.  من 571 ق.م  وا�ستمر حكمها  مروي،  بدولة  الفترة  هذه  الدولة في  وعرفت 

النيل  نهر  على  مروي  مدينة  الكو�شيون 

ب�شكل جميل ومنظم حيث كان فيها الق�صر 

الملكي، والمعابد، والمباني الحكومية، والم�ساكن 

كانت  وخارجها  المعبدة،  والطرق  والحدائق 

�أ�صبحت  وبهذا  )الأهرامات(.  الملوك  مدافن 

�أهم مدن العالم في ذلك الوقت.  واحدة من 

وقد اعتمد �أهل مروي على الزراعة، وتعدين 

الحديد، والتجارة الخارجية. وقد كانت لهم لغة 

خا�صة بهم عُرفت باللغة المروية. وكانوا بارعين 

ا�ستمرت  وقد  والمعمار.  والنحت  الر�سم  في 

هذه الح�ضارة الراقية حتى غزا الأحبا�ش دولة 

مروي ودمروها عام 350م.

                                                  شكل 10/1: خريطة دولة مروي:
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شكل 11/1: أهرامات مروي:

شكل 12/1: معابد النقعة والمصورات الصفراء في مروي.

أسئلة التقويم:
�أكمل الـجمل التالية:

1- امتدت حدود دولة كو�ش من ال�لاشل الأول �إلى ...........................

2- ما العا�صمة الأولى لدولة كو�ش ؟
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3- في عام 571 ق.م نقل النوبة عا�صمتهم من نبتة �إلى ....................

�صل الكلمة مع ما ينا�سبها على الـجدول التالي:

شكل الكبش الملك بعنخي
571 ق.م – 350م آمون رع

دولة مروي دولة نبته
فتح مصر وسوريا الزراعة وتعدين الحديد
1500- 570 ق.م دولة مروي

�صف مدينة مروي.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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الدرس الخامس:        

 ممالك النوبة المسيحية:

    بعد ق�ضاء الأحبا�ش على مروي عام 350م تفرق النوبة �إلى ثلاثة دول هي:

ممالك النوبة

       في ذلك الوقت انت�شرت الديانة الم�سيحية في العالم، و�أ�صبحت دين الدولة الرومانية )�أقوى 

دولة في العالم في ذلك الوقت(. وانت�شرت الم�سيحية �أي�ضاً في م�صر. وقد اهتم الرومان والم�صريين 

فيها  وبنيت  الم�سيحية،  �إلى  الممالك  هذه  تحولت  ذلك  وب�سبب  النوبة.  ممالك  الم�سيحية في  بن�شر 

الكنائ�س وزينت بال�صور والتماثيل الدينية. و�أ�صبحت لها علاقات جيدة مع العالم الخارجي.

وا�ستمرت هذه الممالك موجودة حتى دخل الإ�لاسم �إلى ال�سودان.

نوباتيا 

عا�صمتها فر�س من ال�لاشل 

الأول �إلى ال�لاشل الثالث

المقرة 

عا�صمتها دنقلا العجوز 

من ال�لاشل الثالث �إلى 

الأبواب)عطبرة(

علوة 

 عا�صمتها �سوبا من الأبواب 

�إلى �إقليم الجزيرة.
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شكل 13/1: خريطة ممالك النوبة المسيحية.
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شكل 14/1: فنون النوبة المسيحية.

أسئلة التقويم:
1- �أكمل الجدول التالي عن ممالك النوبة:

حدودها عاصمتها اسم الدولة

من الشلال الأول إلى الثالث نوباتيا

دنقلا العجوز

علوة

2- متى تق�سم النوبة �إلى ثلاث دول؟

3- من الذين ن�شروا الم�سيحية في ممالك النوبة؟
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الدرس السادس:  

حضارة المدن الحجرية في دارفور
      دارفور �إقليم وا�سع يقع في غرب ال�سودان. وهو �إقليم غني بالثروة الحيوانية، حيث تكثر فيه 

الأمطار، وتنمو الح�شائ�ش والغابات بكثافة فيه. لذا ا�ستقرت فيه مجموعات �سكانية من ع�صور 

قديمة. ونتيجة لذلك كان هذا الإقليم من مناطق الح�ضارات القديمة في ال�سودان. وقد قامت فيه 

ح�ضارة مزدهرة في الفترة بعد �سقوط مملكة مروي وهي ح�ضارة �سلطنة التنجر التي كانت عا�صمتها 

مدينة �أوري التي تُعرف �أي�ضاً بح�ضارة المدن الحجرية. لأنهم بنوا مدنهم من الحجر في ذلك الوقت. 

وقد كانت مدينة �أوري �أعظم مدنهم، وهي مدينة م�شيدة من الحجر ب�شكل منظم، وت�شتمل على 

الق�صور الملكية، ومنازل القادة وكبار رجال الدولة، ومنازل العامة وهي عبارة عن �أكواخ م�ستديرة 

من الحجر. ويحيطها �سور به بوابات كبيرة. �إلى جانب �آبار المياه والطرق المعبدة.

 شكل 15/1: اقليم دارفور
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أسئلة التقويم:
1- أين يقع إقليم دارفور؟

2- ما الموارد الطبيعية الموجودة في دارفور؟

3- متى بدأت حضارة التنجر؟

4- صف مدينة أوري. 
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اختبار الوحدة الأولى 

ال�س�ؤال الأول:

أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية: 

1- التقويم هو معرفة الوقت.

2- وُضع التقويم الهجري في خلافة سيدنا أبي بكر الصديق.

3- استقر أجدادنا على ضفاف نهر النيل قبل حوالي 12000 سنة.

4- بنى أهل الشاهيناب منازلهم من الحجر.

5- سبقت حضارة المجموعات )أ، ب، ج( حضارة كرمة.

6- اهتم الرومان والمصريون بنشر المسيحية في ممالك النوبة.

ال�س�ؤال الثاني:

صل الكلمة أو العبارة في القائمة )أ( بما يناسبها في القائمة )ب(:

               القائمة  أ             القائمة  ب
350م ق.م

دنقلا العجوز معبد جبل البركل

مدينة أوري نوباتيا

قبل ميلاد المسيح بعنخي

دولة نبتة غزو الأحباش لمروي

فرس سلطنة التنجر

فتح مصر وسوريا مملكة المغرة
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ال�س�ؤال الثالث:

أكمل ما يلي:

1- يبدأ التقويم الهجري من ............... النبي صلى الله عليه وسلم.

2- كان أهل الخرطوم القدماء يعتمدون على ............... في حياتهم.

3- بنى أهل كرمة مدافنهم في مكان يسُمى ..................................

4- تمتد حدود دولة ..................... من الأبواب إلى إقليم الجزيرة.

5- يقع إقليم دارفور في .................... السودان.

ال�س�ؤال الرابع:

أجب باختصار عن الأسئلة التالية:

1- ما المهن التي اعتمد عليها أهل دولة مروي في حياتهم؟

2- وضح حدود دولة المغرة.
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الوحدة الثانية:

دولتنا الإســلامية
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الدرس الأول:

 الخلفــاء الراشـدون:
      عرفنا من درو�س التاريخ في ال�صف الثالث: مولد ر�سولنا الكريم �صلى الله عليه و�سلم، ون�ش�أته 

و�صفاته. ودعوته لدين الله القويم، ومقاومة الم�شركين لهذه الدعوة.

       وعلمنا �أي�اضً �أنه لما ا�شتد �أذى الم�شركين على الم�سلمين هاجروا مرتين �إلى الحب�شة، ثم هاجروا 

�إلى يثرب التي عُرفت بالمدينة المنورة بعد هجرة النبي �صلى الله عليه و�سلم و�أ�صحابه �إليها.

عليك الآن �أيها التلميذ النجيب �أن تجيب على هذه الأ�سئلة:

1- ما معنى الدولة؟

2- ما القبائل التي كانت ت�سكن يثرب عند هجرة الم�سلمين �إليها؟

3- كيف تعامل النبي �صلى الله عليه و�سلم مع هذه القبائل؟

4- كيف �أ�س�س النبي �صلى الله عليه و�سلم دولته في المدينة؟

5- و�ضح مهام هذه الدولة.

6- حارب الم�سلمون في عدد من الغزوات، ليثبتوا دولتهم، ويفتحوا الطريق �أمام الدعوة الإ�سلامية. 

�أكمل الجدول  التالي عن غزوات النبي من معلوماتك:

نتيجتها تاريخها الغزوة
بدر

3 هـ

انتصار المسلمين

7- متى فتح الم�سلمون مكة؟

8- متى توفي النبي �صلى الله عليه و�سلم؟
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بعد وفاة النبي �صلى الله عليه و�سلم تولى الحكم الخلفاء الرا�شدون من �صحابة النبي �صلى الله 

عليه و�سلم المقربين، ومن ال�اسبقين �إلى الإ�سلام الذين وقفوا مع النبي من بداية الدعوة، ودافعوا 

عنه، وجاهدوا وهاجروا معه، وتخلقوا ب�أخلاقه. لذا كان حكمهم را�شداً، بمعنى �أنهم التزموا العدل 

للحكم  نموذج  حكمهم  كان  وقد  م�اصلحهم.  ورعاية  الم�سلمين  بين  وال�شورى  والرحمة  والم�اسواة 

الرا�شد ال�صحيح مما جعل �أمم الأر�ض من فر�س وروم وم�صريين ونوبة تدخل في الإ�سلام.

والجدول التالي يو�ضح الخلفاء الرا�شدين مرتبين ح�سب فترات حكمهم:

فترة حكمه   من - إلى الخليفة
سيدنا أبو بكر الصديق )رضي الله عنه( 11هـ  -  13هـ

سيدنا عمر بن الخطاب )رضي الله عنه( 13هـ  -  23هـ

سيدنا عثمان بن عفان )رضي الله عنه( 23هـ  -  35هـ

سيدنا علي بن أبي طالب )رضي الله عنه( 35هـ  -  40هـ
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الدرس الثاني: 

خلافة سيدنا أبي بكر الصديق 11- 13هـ:
       هو عبدالله بن �أبي قحافة، من كبار رجال قبيلة قري�ش، كان يعمل بالتجارة، وكان ثرياً. ا�شتهر 

النبي �صلى الله عليه و�سلم،  ثم �اصحب  الرجال.  �أ�سلم من  �أول من  الكريمة. وقد كان  ب�صفاته 

وهاجر معه �إلى يثرب.

       بعد وفاة النبي �صلى الله عليه و�سلم اجتمع الم�سلمون في �سقيفة بني �اسعدة واختاروا �أبابكر 

خليفةً للر�سول. وقد �أو�ضح في �أول خطبة له �أنه �سيطيع الله ور�سوله في حكمه للم�سلمين.

      واجه �أبوبكر منذ بداية حكمه م�شكلة الردة، وتعني رجوع بع�ض قبائل العرب عن الإ�سلام، 

وامتناع بع�ضهم عن �إخراج الزكاة. وادعى بع�ضهم �أنه نبي بعد �سيدنا محمد مثل م�سيلمة الكذاب، 

وطليحة بن خويلد. وقد حاربهم �أبوبكر حتى �أرجعهم للإ�سلام.

       كما اهتم �أبوبكر بالفتوحات الخارجية لن�شر الإ�سلام بين كافة ال�شعوب. واتجهت جيو�شه لفتح 

دولة الروم في الغرب، ودولة الفر�س في ال�شرق. ف�أر�سل جي�ش �أ�اسمة بن زيد لقتال الروم في بلاد 

ال�شام، و�أر�سل بعده �أربعة جيو�ش �أخرى لدعم قوة الم�سلمين. وبعث جي�ش خالد بن الوليد �إلى 

العراق لحرب الفر�س ففتح عدداً من المدن المهمة كالحيرة والأنبار. ثم انتقل خالد بن الوليد �إلى 

ال�شام لتقوية جيو�ش الم�سلمين في حربها مع الروم. وقد نجحت جيو�ش الم�سلمين في فتح جزء كبير 

من بلاد ال�شام ون�شر الإ�سلام بين �أهلها. ومن المعارك الخالدة التي واجه فيها الم�سلمون الروم في 

بلاد ال�شام معركة اليرموك عام 13هـ التي هزم فيها الم�سلمون الروم رغم قلة عددهم و�سلاحهم 

وخيولهم.

لم ت�ستمر خلافة �سيدنا �أبي بكر )ر�ضي الله عنه( زمناً طويلًا �إذ توفي عام 13هـ.
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أسئلة التقويم:
1- �أكمل ما يلي:

 �أ. �أبوبكر هو .................... بن �أبي قحافة.

 ب. اختار الم�سلمون �أبا بكر خليفةً في .......................

 ج. كان �أبو بكر يعمل ب ..........................

 د. من الذين ادعوا النبوة في عهد �أبي بكر ............................... وطليحة بن خويلد.

2- ما ا�سم قائد الجي�ش الذي �أر�سله �أبو بكر لقتال الروم في ال�شام؟

3- ما المدن التي فتحها خالد بن الوليد في العراق؟

4- كيف تعامل �أبو بكر مع المرتدين؟
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الدرس الثالث: 

خلافة سيدنا عمر بن الخطاب 13- 23هـ:
       هو عمر بن الخطاب بن نفيل. من �اسدات قبيلة قري�ش. ا�شتهر بال�شجاعة والقوة. وقد �أ�سلم في 

ال�سنة الخام�سة بعد بعث النبي �صلى الله عليه و�سلم، و�أ�صبح من �أ�شد المدافعين عن النبي وعن 

الإ�سلام.

من كبار  �شاور عدداً  ب�صفاته الحميدة. وقد  لعلمه  وفاته  بعد  للخلافة  �أبوبكر          وقد اختاره 

ال�صحابة في هذا الاختيار فوافقوا عليه، ووافق عليه كافة الم�سلمين.

     قام عمر )ر�ضي الله عنه( بتنظيم الدولة، ف�أن�ش�أ الدواوين )الم�ؤ�س�است والإدارات(، كديوان 

الخراج، وديوان الجند. وو�ضع التاريخ الهجري. ونظم الولايات. و�أن�ش�أ عدداً من المدن مثل الب�صرة 

والكوفة في العراق، والف�سطاط في م�صر. وحكم دولته بالعدل والم�اسواة

       وا�صل عمر الفتوحات في �أرا�ضي دولة الفر�س في ال�شرق، ف�أر�سل جي�ش �سعد بن �أبي وقا�ص 

عا�صمة  المدائن  الم�سلمين  جيو�ش  ودخلت  15هـ،  �سنة  القاد�سية  معركة  في  الفر�س  هزم  الذي 

الفر�س و�ضم الم�سلمون �أرا�ضي دولتهم في العراق وبلاد فار�س.

     وا�ستمر قتال الم�سلمين للروم في الغرب، ففتحوا فل�سطين )القد�س(، �أ�صبحت بلاد ال�شام في 

حوزتهم، وفتحوا م�صر بقيادة عمرو بن العا�ص.

       توفي �سيدنا عمر بن الخطاب )ر�ضي الله عنه( بعد هذه الأعمال الجليلة في خدمة الإ�سلام 

ودولته �سنة 23هـ.
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أسئلة التقويم :
1- �أجب بـ )نعم( �أو )لا( :

       1. �أ�سلم عمر بن الخطاب في بداية الدعوة الإ�سلامية.

       2. ا�شتهر �سيدنا عمر بالحزم والعدل.

       3. كان �سيدنا عمر كثير المال في الجاهلية.

2- ما المناطق التي فتحها �سيدنا عمر؟

3- �إمتد حكم �سيدنا عمر بن الخطاب من �سنة ................... �إلى �سنة 35 هـ
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الدرس الرابع:

 خلافة سيدنا عثمان بن عفان 23- 35هـ:
       هو عثمان بن عفان بن �أبي العا�ص بن �أمية. كان من �أثرياء قري�ش. ومن ال�اسبقين الأولين 

في الإ�سلام. وقد لازم النبي �صلى الله عليه و�سلم في حياته، وح�ضر معه جميع الغزوات- عدا 

لُقب  لذا  الأولى،  وفاة  بعد  الثانية  تزوج  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  الر�سول  �إبنتي  تزوج  وقد  بدر- 

بذي النورين. وقد ا�شتهر ببذله لماله في �سبيل الإ�سلام. وب�صفاته الأخلاقية الرفيعة مثل الحياء 

وال�سماحة وطيبة النف�س.

       اختاره ال�صحابة للخلافة بعد وفاة �سيدنا عمر. وقد قام ب�أعمال جليلة في خلافته. من �أهمها 

قيامه بجمع القر�آن الكريم وكتابة الم�صحف ال�شريف بخط واحد ) عرف بالخط العثماني(. وذلك 

حتى يحفظه من ال�ضياع، و يوحد القراءة بين الم�سلمين. 

    كما وا�صل �سيدنا عثمان الفتوحات لن�شر الإ�سلام، حيث فتح واليه على م�صر، عبدالله بن 

�أبي ال�سرح طرابل�س )ليبيا(، وتون�س، وبلاد النوبة حتى دنقلا ) �شمال ال�سودان(. كما فتح قائده 

عبدالله بن عامر بلاد ما وراء النهر )نهر جيحون(. وفتح عامله على ال�شام، معاوية بن �أبي �سفيان 

�أرمينيا.

     ومن �أعماله المهمة بناء الأ�سطول البحري الإ�سلامي لحماية الدولة الإ�سلامية من الروم في 

البحر الأبي�ض المتو�سط. وقد هزم هذا الأ�سطول الأ�سطول الروماني في معركة ذات ال�صواري �سنة 

31هـ.

         توفي �سيدنا عثمان ر�ضي الله عنه �سنة 35هـ.

أسئلة التقويم:
1- لماذا لُقب �سيدنا عثمان بذي النورين؟

2- ما ال�صفات التي ا�شتهر بها �سيدنا عثمان؟
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3- �أكمل الجمل التالية:

  )�أ( جمع �سيدنا عثمان القر�آن الكريم في م�صحف واحد حتى .................... ويوحد القراءة.

  )ب( بنى �سيدنا عثمان ...................... لحماية الدولة الإ�سلامية من خطر الروم في البحر 

الأبي�ض المتو�سط.

4-  �أكتب �أمام كل قائد الموقع الذي فتحه:

    - عبدالله بن �أبي ال�سرح .......................................................................

    - عبدالله بن عامر ................................................................................

    - معاوية بن �أبي �سفيان ..........................................................................

5- �أكتب تاريخ كل حدث من التالي:

    -  بداية حكم �سيدنا عثمان .................................................

    -  معركة ذات ال�صواري ....................................................

    -  وفاة �سيدنا عثمان ........................................................ 
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الدرس الخامس: 

خلافة سيدنا علي بن أبي طالب 35- 40هـ
      هو علي بن �أبي طالب بن عبد المطلب، �إبن عم النبي �صلى الله عليه و�سلم، وقد رباه النبي في 

بيته، وكان �أول من �أ�سلم من ال�صبيان.

     تزوج من ال�سيدة فاطمة الزهراء بنت النبي �صلى الله عليه و�سلم، و�أنجب الح�سن والح�سين، 

ومن �أعماله التي تدل على �شجاعته وحبه للنبي �صلى الله عليه و�سلم �أنه بات في فرا�ش النبي 

ليلة الهجرة عندما علم �أن القبائل تت�آمر على قتله. وقد ظهرت مواقفه البطولية في كل المعارك التي 

خا�ضها الم�سلمون كغزوة بدر و�أحد والخندق، حيث بارز �أقوى فر�اسن الم�شركين وقتلهم. وقد كان 

خطيباً حكيماً وبليغاً ت�ؤثر خطبه في ال�اسمعين.

وال�شورى  العدل  على  و�أقام حكمه  35هـ،  �سنة  عفان  بن  عثمان  �سيدنا  وفاة  بعد  الخلافة  تولى 

و�إعطاء الحقوق لأهلها.

مميزات حكم الخلفاء الراشدين:
1- حكموا ب�شرع الله و�أقاموا العدل بين النا�س.

2- �شاوروا الم�سلمين في كل �أمورهم.

3- اهتموا بم�اصلح الم�سلمين.

4- حر�صوا على ن�شر الإ�سلام بين كل ال�شعوب.

5- كانوا متوا�ضعين وزاهدين في الحكم.



31
التاريخ والتربية الوطنية - رابع

شكل: 17/2: اتساع الدولة الإسلامية في عهد الخلفاء الراشدين.

أسئلة التقويم:
1- �أين ن�ش�أ علي بن �أبي طالب؟

2- �أذكر واحداً من المواقف التي تدل على �شجاعته وحبه للنبي �صلى الله عليه و�سلم.

3- ما ال�صفات التي ا�شتهر بها علي بن �أبي طالب

4- �أكمل العبارت التالية التي تو�ضح مميزات حكم الخلفاء الرا�شدين

  �أ. �شاوروا .................. في كل �أمورهم.

 ب. حر�صوا على .................... بين كل ال�شعوب.

 ج. ................. بم�اصلح الم�سلمين.

 د. حكموا ب�شرع الله و�أقاموا ............... بين النا�س.

 هـ. كانوا متوا�ضعين و .................. في الحكم.
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اختبار الوحدة الثانية

ال�س�ؤال الأول:

أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية:

1- هاجر الم�سلمون مرتين �إلى الحب�شة لما ا�شتد عليهم �أذى الم�شركين.

2- �أ�س�س النبي �صلى الله عليه و�سلم الدولة الإ�سلامية عندما هاجر �إلى المدينة.

3- لم ينجح الم�سلمون في فتح القد�س في خلافة �سيدنا عمر.

4- هزم القائد �سعد بن �أبي وقا�ص الفر�س في معركة القاد�سية.

5- تزوج �سيدنا علي بن �أبي طالب من �أم كلثوم بنت النبي �صلى الله عليه و�سلم.

ال�س�ؤال الثاني:

صل الكلمة أو العبارة في القائمة )أ( بما يناسبها في القائمة )ب(:

                         القائمة  أ                    القائمة  ب

خالد بن الوليد سقيفة بني ساعدة

عمر بن الخطاب ذو النورين

الأسطول الإسلامي معركة اليرموك

فتح بلاد النوبة )شمال السودان( معركة ذات الصواري

أبوبكر الصديق إنشاء الدواوين

عثمان بن عفان عبد الله بن أبي السرح



33
التاريخ والتربية الوطنية - رابع

ال�س�ؤال الثالث:

أكمل ما يلي:

1- الخلفاء ................. هم �صحابة الر�سول �صلى الله عليه و�سلم الذين خلفوه في الحكم.

2- واجه الخليفة �أبوبكر عند بداية حكمه م�شكلة ..................

3- ا�شتهر الخليفة ....................... ب�أنه كان خطيباً بليغاً. 

ال�س�ؤال الرابع:

أجب باختصار عن الأسئلة التالية:

1- ما ا�سم الدولة التي ق�ضى عليها الم�سلمون في خلافة �سيدنا عمر بن الخطاب؟

2- لماذا قام �سيدنا عثمان بجمع الم�صحف ال�شريف؟

3- اكتب �إثنين من مميزات حكم الخلفاء الرا�شدين.
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الوحدة الثالثة:

قارتنا إفريقيا
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الدرس الأول:      

موقع إفريقيا وسكانها:
       �إفريقيا هى ثاني �أكبر قارات العالم من حيث الم�ساحة وعدد ال�سكان  بعد قارة �آ�سيا.وتمثل 

خم�س م�ساحة العالم وت�ضم )54 دولة(. ويمر خط الا�ستواء في و�سطها ويق�سمها �إلى ن�صفين �شبه 

مت�ساويين في الامتداد .

شكل 18/3: خريطة إفريقيا الطبيعية 

      تقترب �إفريقيا من قارة �آ�سيا عند باب المندب ومن قارة �أوربا عند م�ضيق جبل طارق الذي 

خط الا�ستواء
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يف�صلها عن البحر لاأبي�ض المتو�سط, وتطل على محيطين هما المحيط لاأطل�سي من ناحية الغرب 

والمحيط الهندي من ال�شرق .لذلك ت�سابقت الدول الا�ستعمارية لاحتلال �أرا�ضيها.

سكان إفريقيا القدماء :-
عا�شت في �إفريقيا منذ القدم �أجنا�س و قبائل تختلف عن بع�ضها البع�ض في العادات و  	

التقاليد و المعتقدات الدينية و طريقة الحياة.

1. البانتو :

   �سكنت قبائل البانتو مناطق جنوب �إفريقيا منذ �أقدم الع�صور. ومنهم الزولو المحاربون لاأقوياء 

الزنوج جماعات  البانتو  و مجموعة  �إفريقيا.  �شرق  �ساحل  من  الجنوبية  المناطق  ي�سكنون  الذين 

زراعية منت�شرة في كينيا و يوغندا .

شكل 19/3: فرد من البانتو

2. البوشمن و الأقزام :

     يمثلون جماعات قديمة وفدت على القارة من جهة ال�شرق منذ ع�صور قديمة و يتميز هذا العن�صر 
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بالقامة الق�صيرة و الب�شرة ال�سمراء و يعي�ش ه�ؤلاء على ال�صيد وجني الثمار . وقد ا�شتهروا بفن 

ر�سم ال�صخور .

شكل 20/3: البوشمن والأقزام

3. الهوتنتوت :

       هي جماعة رعوية , تمتاز بالبنية الج�سمانية القوية و القامة الطويلة وهم يمثلون جماعة قديمة 

لج�أت الي �أق�صي الجنوب لاإفريقي .

شكل 21/3: الهوتنتوت
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4. العنصر السواحلي :

          هم نتيجة اختلاط العرب بالوطنيين لاأفارقة , وينق�سم ال�سواحليون الي : 

1- ال�سواحليون ال�شماليون ويفخرون ب�أ�صلهم العربي.

2- ال�سواحليون الجنوبيون ويفخرون ب�أ�صلهم الفار�سى.

شكل 22/3: سواحيليون

      وا�ستقرت في �إفريقيا منذ القدم قبائل �أخري مثل الجالا و لاأثيوبيين  وال�صوماليين وه�ؤلاء 

�إفريقية �أخري مثل النوبة في �شمال  ا�ستقروا في الجزء ال�شمالي ال�شرقي لأفريقيا . وهناك قبائل 

ال�سودان و البربر في �شمال �إفريقيا بالا�ضافة الى قبائل الهو�سا و�صنغي و الفولاني في غرب افريقيا .
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أسئلة الدرس:
ال�س�ؤال الأول: �أجب ب)نعم( �أو )لا( عن الأ�سئلة التالية:

1. �إفريقيا ثاني �أكبر قارات العالم من حيث الم�ساحة وال�سكان.

2. يعي�ش البانتو في �إفريقيا ال�شمالية.

3. يعتمد البو�شمن ولاأقزام في حياتهم على ال�صيد وجني الثمار.

4. تعي�ش قبائل البربر في �شمال ال�سودان.

5. نتج الجن�س ال�سواحيلي عن اختلاط العرب بالأفارقة.

ال�س�ؤال الثاني:

صل الكلمات أو العبارات في الجدول )أ( مع ما يناسبها في )ب(:

               ب               أ

حرفة الرعيالزولو

الرسم على الصخورالهوتنتوت

شمال السودانالهوسا

محاربون أقوياءالبوشمن والأقزام

غرب إفريقياالنوبة
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الدرس الثاني:

نماذج من حضارات إفريقيا القديمة :
الحضارة المصرية : قامت في  �شمال وادي النيل و ا�شتهرت بالطب و العلاج 
بال�سحر وحكمها عدة �أ�سر و�أطلق عليهم ا�سم الفراعنة .ومعالمها الح�ضارية لا تزال قائمة الى 

يومنا هذا و�أبرزها الاهرامات الم�صرية و معبد �أبو 

�سمبل .

                          �شكل 23/3: �أهرامات م�صر

1- حضارة مروي : 

       من �أهم و�أعظم الح�ضارات التي ظهرت في ال�سودان قاطبة في المنطقة الممتدة من ال�شلال 

و   ولغتها  واهرامات  معابد  من  المعمارية  فنونها  لها  فكانت  الحالية.  حراز  �أبي  منطقة  �إلى  الثالث 

م�ؤ�س�ساتها الدينية و ال�سيا�سية . وعرفت مروي الحديد و �صهره و ا�ستخدامه ك�آلات في الحرب و 

الزراعة وعندما �أ�صابها ال�ضعف و الوهن �سقطت على يد عيزانا ملك مملكة �أك�سوم الحب�شية .

شكل 24/3: بعض آثار الحضارة المروية.

2- مملكة أكسوم : هي امتداد لممالك �سب�أ وحمير في اليمن . وقد �أن�شاها المهاجرون لاأوائل من 

جنوب �شبة الجزيرة العربية و تحديدا من اليمن . وقد بلغت مملكة اوك�سوم مجدها و �سلطتها في 
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النوبة في  بلاد  من  نفوذها  امتد  الميلاديين حيث  ال�سابع  و  الثاني  القرنين  بين  ما  الواقعة  الفترة 

ال�شمال و البحر الاحمر من ناحية ال�شرق و من ال�صومال علي المحيط الهندي فات�سعت تجارتها 

الخارجية .

شكل 25/3: حضارة أكسوم.

أسئلة الدرس:
ال�س�ؤال الأول:

 أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية:

1. قامت الح�ضارة الم�صرية في �شمال وادي النيل.

2. عرف المرويون �صهر وا�ستخدام الحديد.

3. قامت مملكة �أك�سوم في اليمن.
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ال�س�ؤال الثاني: 

صل الكلمات أو العبارات في الجدول )أ( مع ما يناسبها في )ب(:

           ب            أ

عيزانا الأكسوميمعبد أبوسمبل

اليمنمملكة مروي

الحضارة المصريةسبأ وحمير

ال�س�ؤال الثالث:

املأ الأماكن الخالية:

1- عُرف الم�صريون القدماء با�سم ......................

2- ا�ستخدم المرويون .................. ك�آلات في الحرب والزراعة.
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الدرس الثالث:

دخول المسيحية في افريقيا :-
 1- المسيحية في مصر و بلاد النوبة :

      دخلت الم�سيحية م�صر في منت�صف القرن لاأول الميلادي علي يد القدي�س مرق�س لاإنجيلي 

�إن�شاء  لاأمر  تطلب  الم�سيحيين في م�صر  ازداد عدد  .عندما  بالا�سكندرية  �أول كني�سة  بني  الذي 

ثلاث �أ�سقفيات في الا�سكندرية و الوجهين القبلي والبحري .

      كانت م�صر في ذلك الوقت ولاية تابعة للإمبراطورية الرومانية )دولة الروم(. وكان الرومان 

لاي�ؤمنون بالم�سيحية �آنذاك، لذلك عذبوا وا�ضطهدوا الم�سيحيين في م�صر، فهاجر ه�ؤلاء �إلى منطقة 

طيبة في جنوب م�صر.

      بعد ذلك اتبع الرومان الدين الم�سيحي، واهتموا بن�شره في مناطق كثيرة منها بلاد النوبة، 

وا�شتركوا في ن�شر الم�سيحية بين النوبة مع الم�صريين.

      كان اعتناق النوبيين للديانة الم�سيحية في القرن ال�ساد�س الميلادي �سبباً في قيام ثلاث ممالك 

نوبية م�سيحية فكانت في ال�شمال مملكة نوباتيا و عا�صمتها فر�س و يليها مملكة المقرة وعا�صمتها دنقلا 

العجوز ثم تاتي مملكة علوة وعا�صمتها �سوبا. 

وظلت هذه المماليك الثلاث الم�سيحية م�ستقلة ب�شئ�ؤنها تحت حكم ملوك �سودانيين .

شكل 26/3: نماذج لحضارة النوبة المسيحية
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2- المسيحية في الحبشة :
و�صلت الم�سيحية الى الحب�شة في وقت مبكر عن طريق العلاقات التجارية مع الرومان، واهتمام 

الم�صريين بن�شر الم�سيحية في الحب�شة وقد ثبت ملك �أك�سوم عيزانا الم�سيحية وجعلها دين الدولة 

�سنة ٣٥٠م . ولهذا غزا عيزانا مملكة مروي في ال�سودان ودمرها.

أسئلة الدرس:
ال�س�ؤال الأول:

 أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية:

1. دخلت الم�سيحية �إلى م�صر في القرن لاأول الميلادي.

2. تعر�ض الم�سيحيون الم�صريون للتعذيب من جانب الرومان.

3. انت�شرت الم�سيحية في ممالك النوبة بوا�سطة القدي�س مرق�س.

4. �أ�صبحت الم�سيحية دين دولة �أك�سوم �سنة 350م.

ال�س�ؤال الثاني:

املأ الأماكن الخالية بكتابة الكلمة أو العبارة المناسبة:

1. كانت م�صر عند دخول الم�سيحية ولاية ....................

ا�ضطهاد  من  فراراً  م�صر  جنوب  في  منطقة...................  �إلى  الم�صريون  الم�سيحيون  هاجر   .2

الرومان.

3. انت�شرت الم�سيحية في ................... بوا�سطة الرومان والم�صريين.
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ال�س�ؤال الثالث:

1. �أكتب �أ�سماء ممالك النوبة الم�سيحية.

2. ما ا�سم الملك لاأك�سومي الذي جعل الم�سيحية ديناً لدولته؟
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الدرس الرابع:

إنتشار الإسلام في افريقيا :-
        علاقات العرب ب�إفريقيا قديمة ترجع الى �أقدم ع�صور التاريخ وقد �ساعد عليها �سهولة الات�صال 

والحركة بين بلاد العرب و�إفريقيا وتبادل التجارة بينهما.

      ولما ظهر الا�سلام في �شبه جزيرة العرب كانت الحب�شة ب�شرق افريقيا الدولة التي امر الر�سول 

)�صلي الله علية و�سلم( �أتباعه بالهجرة اليها . وقد �سلك الم�سلمون عدة طرق الي القارة الافريقية 

لن�شر لاإ�سلام من �أهمها :

1. طريق �شمال افريقيا : يبد�أ من م�صر , ويمر بطرابل�س , تون�س , الجزائر وينتهي بموريتانيا.

2. طريق ال�صحراء : يبد�أ من واحات م�صر الغربية مارا بجنوب بلاد المغرب حتى غربي القارة 

لاإفريقية .

3. طريق القوافل : من بلاد �شمال �إفريقيا �إلى مناطق غرب �إفريقيا.

4. طريق ي�سير عبر ال�صحراء ال�شرقية ووادي النيل الى بلاد النوبة و�شمال ال�سودان .

5. طريق من جنوب بلاد العرب الى �ساحل �شرقي افريقية .

       ونتيجة لب�ساطة لاإ�سلام و�سماحته، ولاأ�سلوب الح�سن الذي اتبعه الم�سلمون في ن�شر الدعوة، 

وهو �أ�سلوب يقوم على لاإقناع واللين، وتزاوج الم�سلمين مع لاأفارقة، فقد انت�شر لاإ�سلام ب�صورة 

كبيرة بين لاأفارقة، وتبع ذلك انت�شار اللغة العربية فقامت العديد من الممالك لاإ�سلامية في و�سط 

وغرب و�شرق �إفريقيا.
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شكل 27/3: طرق دخول الإسلام إلى إفريقيا

أسئلة الدرس:
ال�س�ؤال الأول: 

أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية:

1. علاقة العرب ب�إفريقيا بد�أت بعد لاإ�سلام.

2. �أمر الر�سول �صلى الله عليه و�سلم �أتباعه بالهجرة �إلى الحب�شة.

3. ا�ستخدم الم�سلمون �أ�سلوب ال�شدة والعنف في ن�شر لاإ�سلام.

ال�س�ؤال الثاني:

املأ الأماكن الخالية بكتابة الكلمة أو العبارة المناسبة:

1. يبد�أ طريق �شمال �إفريقيا من م�صر وينتهي في ....................

2. ا�ستخدم الدعاة الم�سلمون �أ�سلوب ....................... في ن�شر لاإ�سلام.

3. نتج عن انت�شار لاإ�سلام في �إفريقيا قيام .................. في الو�سط والغرب وال�شرق.
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الدرس الخامس:               

دخول الإسلام إلى السودان:
1- فتح مصر :-

وكثرة  لظلمهم  الرومان  يكرهون  الم�صريون  كان  و  البيزنطية  للامبراطوية  تابعة  م�صر  كانت       

ال�ضرائب التي كانوا يفر�ضونها عليهم. و قد ظل الم�صريون ينتظرون الوقت المنا�سب كي يتخل�صوا 

من حكم الروم البغي�ض .

بع�ض  م�صر(  )�سكان  القبط  لهم  قدم  العا�ص  بن  عمرو  بقيادة  الم�سلمين  جي�ش  دخل  ولما       

الم�ساعدات وقد انت�صر عمرو بن العا�ص علي جي�ش الروم في م�صر . وفي �سنة 20 هـ /641م عقد 

�صلحا مع المقوق�س حاكم م�صر و دخل الم�سلمون الا�سكندرية عا�صمة البلاد الم�صرية �آنذاك . ومن 

بعد ذلك انت�شر لاإ�سلام في كل �أنحاء م�صر .

2- فتح بلاد النوبة :
�أول محاولة للم�سلمين لفتح بلاد النوبة ذلك الجي�ش الكبير الذي �سيره عمرو بن        كانت 

العا�ص على النوبة بعد �أن فتح م�صر . ولم ي�ستطع ذلك الجي�ش �أن يتقدم كثيرا في بلاد النوبة 

ال�شمالية . ثم ا�شتغل عمرو بن العا�ص بت�أ�سي�س حكومتة في م�صر. ولما تولي امارة م�صر عبدالله 

ابن �سعد بن �أبي ال�سرح في عهد �سيدنا عثمان بن عفان توالت هجمات النوبة على حدود م�صر 

الجنوبية ف�سير جي�شا كبير على مملكة المقرة ا�ستطاع �أن ي�صل دنقلا العجوز بعد �أن لاقى الجي�ش 

مقاومة كبيرة من �أهالي النوبة . وانتهت الحرب بين العرب و النوبة بمعاهدة �صلح �شهيرة عرفت 

با�سم )البقط( 31هـ /652م يدفع بموجبها حكام النوبة المحليون جزية للم�سلمين، وتحولت كني�سة 

دنقلا العجوز �إلى م�سجد. 
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شكل 28/3: كنيسة دنقلا العجوز التي تحولت إلى مسجد.

لاإ�سلام.  وين�شروا  ب�أهلها  ويختلطوا  النوبة،  بلاد  يدخلون  الم�سلمون  العرب  بد�أ  ذلك  بعد        

وبعد �أن فتح الم�سلمون دنقلا العجوز، تدفق العرب ب�أعداد كبيرة �إلى مناطق �شمال وو�سط وغرب 

و�شرق ال�سودان. ون�شروا لاإ�سلام واللغة العربية. وتزاوجوا مع �أهل البلاد فتكونت قبائل ال�سودان 

الحالية.

أسئلة الدرس:
ال�س�ؤال الأول:

 أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية:

1. كره الم�صريون الرومان لظلمهم وكثرة �ضرائبهم.

2. فُتحت م�صر بوا�سطة عمرو بن العا�ص.

3. ا�ست�سلم النوبة لجي�ش عبدالله بن �أبي ال�سرح.
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ال�س�ؤال الثاني:

صل الكلمة أو العبارة في القائمة )أ( بما يناسبها في القائمة )ب(:

القائمة )ب(       القائمة )أ(
مملكة المقرة.المقوقس

عثمان بن عفانأقباط مصر
فتح مصرعبد الله بن أبي السرح

والي مصر الرومانياتفاقية البقط
مساعدة المسلمين20هـ/ 641م

ال�س�ؤال الثالث:

ما آثار دخول العرب بأعداد كبيرة إلى السودان؟

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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الدرس السادس:

علاقة السودان بإفريقيا :-
        تميز ال�سودان بموقعه الجغرافي الذي جعله �أن يكون معبرا لحجاج القارة لاإفريقية الى بيت الله 

الحرام بمكة المكرمة وخا�صة �أهالي غرب �إفريقيا . كما �أن كثيراً من ه�ؤلاء قد ا�ستقروا في ال�سودان 

للعمل والزراعة وغيرها. 

       ومن المعلوم �أن قدماء الم�صريين هم جيران ال�سودانيين من جهة ال�شمال وكانوا يت�صلون بهم 

دائما بالبر �أو عن طريق النيل للتجارة وغيرها .

       و منذ زمن بعيد جدا كانت هنالك علاقات تجارية بين �سكان ال�سودان وممالك غرب �إفريقيا 

ويوغندا وكينيا والحب�شة. وقد �ساعدت حدود ال�سودان المفتوحة على ربطه منذ وقت مبكر بجيرانه 

لاأفارقة .

شكل 29/3: السودان وجيرانه. 

م�صر

جنوب ال�سودان

�إفريقيا

 الو�سطى

ت�شاد

ليبيا

اريتريا

�إثيوبيا

البحر

الأحمر



53 52
التاريخ والتربية الوطنية - رابعالتاريخ والتربية الوطنية - رابع

أسئلة الدرس:
ال�س�ؤال الأول:

 أجب ب)نعم( أو )لا( عن الأسئلة التالية:

11 يمر طريق الحج من غرب إفريقيا بالسودان.-

22 حدود السودان مع جيرانه الأفارقة حدود مغلقة.-

33 هاجر كثير من سكان غرب إفريقيا للسودان واستقروا فيه.-

ال�س�ؤال الثاني:

اكتب ثلاثاً من الدول التي كان للسودان علاقات تجارية معها.
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اختبار الوحدة :-

�أكمل الجمل التالية :-

11 تعتبر إفريقيا ............ أكبر القارات من حيث المساحة والسكان.-

22 يعيش البوشمن على الصيد و....................-

33 سقطت مروي على يد .................. ملك أكسوم الحبشية.-

44 دخلت المسيحية مصر على يد ....................-

55 كان اعتناق النوبيين للديانة المسيحية على يد المصريين و................-

66 عقد المسلمون اتفاقية البقط مع ............... .-

77 من الطرق التي دخل بها الإسلام إلى إفريقيا الطريق ................. الذي يربط -
مناطق شمال إفريقيا بغربها.

 �أجب عن الأ�سئلة التالية :-

11 اذكر إثنين من سكان إفريقيا منذ القدم .-

22 متي أصبحت المسيحية دين الدولة في الحبشة؟-

33 اذكر إثنين من الطرق التي دخل بها الإسلام بلاد إفريقيا .-

44 ما الأسلوب الذي اتبعه المسلمون في نشر الإسلام في إفريقيا ؟-

55 لماذا ساعد أقباط مصر جيش عمرو بن العاص؟ -

66 ما أثر دخول العرب بأعداد كبيرة إلى السودان؟-
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�صل الكلمات في القائمة )�أ( مع ما ينا�سبها في القائمة )ب( :-

 القائمة )ب(     القائمة )أ(
الفراعنةالبانتو

عبدالله بن أبي السرحالحضارة المصرية
الزولومروي
تعدين الحديدالمقرة
دنقلا العجوزالبقط
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الوحدة الرابعة

نحن سودانيون
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الدرس الأول:

خصائص الإنسان السوداني
أيها السوداني الصغير

�أننا �سودانيون. ننتمي لوطننا ال�سودان، ونحبه، ونفخر به،        عرفنا من درو�س ال�صف الثالث 

ونعمل من �أجله.

ا�س�أل ثلاث من �أ�صدقائك في الف�صل هذا ال�س�ؤال:

 لماذا تحب وطنك؟

ودون �إجاباتهم على كرا�ستك.

 اذكر �أ�سباباً �أخرى تجعلك تحب وطنك ال�سودان.

 �صف �أمك �أو �أباك.

      دخلت المعلمة �إلى ال�صف. وطلبت من التلاميذ والتلميذات بال�صف الرابع، �أن يكتب كل 

واحد منهم مو�ضوعاً ي�صف فيه �أمه �أو �أباه �أو �شخ�صاً يحبه. واختارت اثنين من التلاميذ واثنين 

من التلميذات ليقر�أوا مو�ضوعاتهم �أمام الف�صل.

     فخرج �أحمد �إلى مقدمة الف�صل وبد�أ في قراءة مو�ضوعه.

   �أبي: رجل طويل القامة، �أ�سمر اللون، يحب الله والر�سول

 )�صلى الله عليه و�سلم(, ويحب ال�صلاة وال�صيام، ويحبنا حبا �شديدا،

            وي�ضحي بكل �شئ من �أجلنا، وهو كريم يعطي المال والطعام لكل

                       محتاج. و�أبي طيب القلب يحب جميع النا�س. و�أراه دائماً مبت�سماً 

                             حتى لو كان مري�ضاً �أو حزيناً. كما �أنه يحر�ص على  زيارة �أهله  

                                وجيرانه. ويقف مع النا�س في �أفراحهم و�أحزانهم.

قالت المعلمة للف�صل: �صفقوا لأحمد
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ثم طلبت من مُنى �أن تقر�أ مو�ضوعها:

             فخرجت منى تحمل دفترها، وقالت لزملائها: �أنا كتبت عن �أمي:

                             أمي إمــــرأة طيبة تحنو علينا وترعـــــــانا وتتعب من أجلنا وهي 

                             كريمة تفرح بالضيوف، وتقدم لهم كل ما عندها، وتساعد أهلنا 

                             وجيراننا في مناسباتهم. وأمي تحب الصــــــــــلاة والصيام وقراءة 

                             القرآن، وتحثنا على ذلك.

                                                         �صفق الجميع لمنى.

وخرج عادل لقراءة مو�ضوعه:

                            أنا سأتحدث عن عمى فضل الله. فهو جندي شجاع حارب من

                          أجل وطنه. لذلك كان يوصينا دائماً بحب الوطن والدفاع عنه. 

                          ويقول لنا أن الرجل لا بد أن يكون شجاعاً وقوياً.

                          ويعجبني فيه أيضاً أنه صبور يتحمل كل الأشياء الصعبة دون

                          أن يشكو. ويحب عمله ويؤديه بصورة جيدة.

 وبعد الت�صفيق وعبارات الإعجاب خرجت رانية لتقر�أ مو�ضوعها عن جدتي.
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                     جدتي فاطمة إمرأة حنونة، تهتم بالجميع، وتسهر على راحتهم 

                           رغم كبر سنها. وقد تعلمنا منها احترام الكبير والرحمــــــــــــــة 

                           بالصغير. وكانت توصينا دائماً بالأمانة والوفاء لأصدقائنا. 

                           وهي تلبس دائماً لبسها المحتشم المكون من الثوب السوداني.

                            وتعتني بجدي عبد الباقي وتعطيه الطعام والدواء في وقته. 

                            وتحضر له الملابس وماء الوضوء.

تحدث عن �صفات �أمك و�أبيك ومعارفك.

        �أنت و�أفراد �أ�سرتك ومعلموك وجيرانك وزملائك في المدر�سة كلكم �سودانيون.

       لل�سودانيين �صفات م�شتركة تميزهم عن غيرهم من ال�شعوب. ون�ستطيع �أن نعرف �أن ال�شخ�ص 

�سوداني رجلًا كان �أو �إمر�أة من خلال �شكله ولب�سه و�صفاته.

     الزى ال�سوداني هو الجلابية والعمامة للرجل والثوب للمر�أة.

 �شكل30/4 رجل وامر�أة بالزي السوداني.
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نشاط : 
من ملاحظاتك

      ومن مو�ضوعات التلاميذ: �أحمد، منى، عادل، رانيه. اكتب المزيد من ال�صفات التي يتمتع 

بها ال�سودانيون.

الخلاصة:

       يتميز الإن�سان ال�سوداني ب�شكل عام باللون الأ�سمر وبدرجاته المختلفة، والقامة التي تميل �إلى 

الطول، وال�شعر الخ�شن.

     ويتميز بالزى ال�سوداني المكون من الجلباب والعمامة والعراقي وال�سروال للرجال، والثوب 

والطرحة للن�ساء.

ويتميز بكثير من الصفات نذكر منها:

- التدين: فالإن�سان ال�سوداني يتم�سك بدينه، وي�ؤدي الواجبات والعبادات التي يفر�ضها عليه 

الدين.

- التكافل والتراحم والتعاون مع �أفراد مجتمعه.

- الت�سامح مع الآخرين وعدم التع�صب والت�شدد.

- ال�صبر على �صعوبات الحياة وما ي�صيبه من �أقدار.

- الكرم: ينفق ماله في كل �أوجه الخير، ويطعم الطعام.

- ال�شجاعة: الأعداء ي�شهدون ب�شجاعة الإن�سان ال�سوداني وبطولاته في كل المعارك التي خا�ضها.
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كرري تحدث عن رجالٍ
كالأســــــــــود الضارية 			 

خاضوا اللهيب وشــتتوا
كتل الغــــــــزاة الباغية 			 

النهر يطفح بالضحايـــا
بالدمــــــــــــاء الغانية 			 

ما لان فرســــــــان لنا
بل فرَّ جمعُ الطــــــــــــاغية 		

وكثير من الصفات الأخرى كالأمانة واللين وطيبة القلب واحترام الغرباء.
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�شكل31/4

أسئلة:
1. اذكر عدداً من ال�صفات الأخرى التي يتمتع بها الإن�سان ال�سوداني.

2. �صف الزى القومي ال�سوداني الغالب للرجل والمر�أة.

3. هل توجد �أزياء �أخرى في منطقتك؟

4. انظر ال�صور التالية.

�شكل32/4 �أزياء لمناطق مختلفة من ال�سودان
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الدرس الثاني:

خصائص المجتمع السوداني
       المجتمع هو مجموعة من النا�س يعي�شون في منطقة واحدة وتجمع بينهم �أ�شياء مختلفة كالجن�س 

و�أطفالا  ون�ساءً  رجالًا  ال�سودان،  �أنحاء  ال�سودانيون في مختلف  يكون  والتقاليد  والعادات  واللغة 

المجتمع ال�سوداني.

      يتكون المجتمع ال�سوداني من مجموعة كبيرة من القبائل في �شمال ال�سودان وو�سطه وغربه 

و�شرقه. وقد تكونت هذه القبائل نتيجة لاختلاط حدث منذ فترات �سابقة بين ال�سكان المحليين، 

ومجموعات وافدة للبلاد �أهمها و�أكبرها العرب الذين خرجوا من جزيرتهم لن�شر الإ�سلام.

      �إذن كل هذه القبائل تكون المجتمع ال�سوداني، بما عندها من عادات وتقاليد و�صفات. لذلك 

نقول �أن المجتمع ال�سوداني مجتمع متنوع. وهذا التنوع م�صدر قوة للمجتمع وهو يقود للوحدة. 

ومع التنوع توجد �أ�شياء كثيرة م�شتركة بين القبائل المكونة للمجتمع.

        هذه الأ�شياء الم�شتركة يُعرف بها ال�سودانيون في �أي مكان في العالم.

عادات المجتمع السوداني وصفاته:
    لل�سودانيين الكثير من العادات الحميدة الم�ستمدة من الدين الإ�سلامي والأعراف الاجتماعية. 

ومن �أهم هذه العادات:

- احترام ال�ضيف و�إكرامه.

- )الجودية( �أو تدخل الكبار لحل الم�شكلات بين الجماعات �أو الأفراد.

- الأكل الجماعي )تناول الطعام في مجموعات(.

- عادات الزينة للمر�أة والرجل كال�شلوخ )وقد بد�أت تختفي( وللمر�أة كالحناء.
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- التكافل والتعاون في الأفراح والأحزان والنكبات.

- الب�ساطة في الأكل وال�شرب والملب�س والأثاث.

- التدين وحب الله ور�سوله وال�شيوخ والعلماء.

شكل )33/4 ( شلوخ سودانية

شكل )34/4( : سودانيون في تقابة قرآن

	

التقاليد السودانية:
بتقاليد  ال�سوداني  �أجدادهم ويتميز المجتمع  النا�س عن  يتوارثها  التي       لكل مجتمع تقاليده 

خا�صة به في احتفاله بالمنا�سبات المختلفة وفي م�آتمه.
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أ/ الاحتفالات الدينية:

نذكر من هذه الاحتفالات الدينية:

1. مولد النبي )�صلى الله عليه و�سلم(: 

        والذي درج ال�سودانيون على الفرح فيه، والاحتفال به بو�سائل مختلفة.

2. عيد الفطر وعيد الأ�ضحى:

 )�صف الاحتفال بالعيدين في قريتك �أو مدينتك(.

3. �شهر رم�ضان: 

       وهو �شهر يفرح به ال�سودانيون ويخرجون موائدهم �إلى ال�شوارع لإفطار عابري ال�سبيل والم�ساكين.

شكل )35/4( موائد رمضانية في الشارع

ب/ الاحتفالات الاجتماعية:

1/ احتفالات الزواج:

وال�شيلة، دق  وال�شبكة، الجرتق،  ت�شمل: )قولة خير،  تقاليد معروفة  ال�سودان  للزواج في             

الريحه، وحفلة الحناء، ووليمة العر�س التي يدعي لها كثير من النا�س وحفل العر�س( وغير ذلك.
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)�صف حفل زواج ح�ضرته(

شكل )36/4( حفل زواج سوداني تقليدي

2/ الـختان:

         من العادات الجميلة التي حثنا عليها الدين الإ�سلامي ختان الأولاد الذكور، وله �أي�ضا 

تقاليد مثل الحناء والزى الخا�ص والوليمة وال�سيرة �إلى النهر �إذا كان هناك نهر قريب.

3/ الم�آتم:

      يت�شارك ال�سودانيون في الأحزان كما يت�شاركون في الأفراح. وفي حالة حدوث وفاة لدى �أي 

�أ�سرة يهب جميع النا�س لتعزية �أهل المتوفى، ويتم ذلك بقراءة الفاتحة على روح الميت مع �أهله 

ت�شييع الجنازة ودفنها  النا�س في  المتوفى. بعد ذلك ي�شترك  �أهل  الن�ساء مع  للرجال. كما تبكي 

العزاء ويجلبون طعامهم و�شرابهم لإطعام  المتوفى لموا�ساتهم في �سرادق  �أهل  النا�س مع  ويجل�س 

ال�ضيوف.
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شكل )37/4( مأتم سوداني

أسئلة:
1. اذكر اثنين من ال�صفات التي يتمتع بها المجتمع ال�سوداني.

2. �أكمل ما يلي:

        �أ- المجتمع هو مجموعة من النا�س يعي�شون في ........................

        ب- يتكون المجتمع ال�سوداني من مجموعة كبيرة من .................

        ج- لل�سودانيين كثير من العادات الحميدة الم�ستمدة من............. والأعراف الاجتماعية.

3. �صف تقاليد الزواج من ال�سودان.

4. كيف يحتفل ال�سودانيون ب�شهر رم�ضان.
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الدرس الثالث:

ميزات الأرض السودانية
     حبانا الله �سبحانه وتعالى بوطن جميل، خيراته وموارده وفيرة، م�ساحته وا�سعة، و�أر�ضه خ�صبة، 

و�أنهاره جارية وهذا من نعم الله علينا.

إمكانيات السودان الطبيعية:
1. �أر�ض م�سطحة خ�صبة �صالحة في معظمها للزراعة )حوالي 200 مليون فدان �صالحة للزراعة(.

2. �أنهار جارية تتمثل في نهر النيل وفروعه.

شكل )38/4( خريطة السودان الطبيعية

1. مراعٍ وا�سعة تربى فيها �أعداد كبيرة من الما�شية والأغنام والإبل )الثورة الحيوانية(.

2. معادن طبيعية كالبترول والذهب والنحا�س والحديد.

3. مياه جوفية )المياه في باطن الأر�ض( وفيرة.

4. غابات تنتج الأخ�شاب وال�صمغ العربي وتعي�ش فيها الحيوانات البرية.
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شكل )39/4( البيئة الطبيعية في السودان

       هذه بع�ض الإمكانيات التي يتمتع بها ال�سودان ونحن حتى الآن لا ن�ستغل �سوى جزء    قليل 

من هذه الخيرات والموارد.

       حتى ن�ستغل خيرات �أر�ضنا، ونتطور وننه�ض لن�صبح من الأمم العظيمة والقوية ف�إننا نحتاج 

�إلى:

1. �أن نحب وطننا، ونخل�ص له، ونعمل من �أجله.

2. �أن نتعلم العلم النافع في مختلف جوانب الحياة. ونتفوق في هذه العلوم حتى ن�ستطيع �أن نبني 

وطننا.

3. �أن نحافظ على مواردنا الطبيعية ولا نهدرها:

- نحافظ على خصوبة الأرض.	

- نحافظ على نقاء ونظافة المياه.	

- نرشد استخدامنا للمياه.	

- نحافظ على الغابات والبيئة الطبيعية.	
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- نحافظ على الثروة الحيوانية ونطورها.	

- نحافظ على المعادن.	

أسئلة:
1. كم تبلغ م�ساحة الأر�ض ال�صالحة للزراعة في ال�سودان تقريبا؟ً

2. �أكمل ما يلي:

)�أ( يجري في ال�سودان نهر ............ وفروعه.

)ب( تنتج الغابات في ال�سودان الأخ�شاب و....................

1. اذكر اثنين من الأ�شياء التي نحتاجها لن�ستغل خيرات �أر�ضنا.

2. �أكمل الحلقات التي تقودنا �إل المحافظة على مواردنا.

المحافظة على

 خ�صوبة الأر�ض

تر�شيد 

ا�ستهلاك المياه

المحافظة على

 الثروة الحيوانية وتطويرها

موارد ال�سودان


